
１０ 陸上競技 

 

１ 日  時  令和３年８月６日（金）７日（土） 

                   第１日目 ６日（金）開 会 式 中    止 

競技開始 １０時００分 

          第２日目 ７日（土）競技開始 １０時００分 

                    閉 会 式 １５時４５分 

                     

２ 会  場  神戸総合運動公園ユニバー記念陸上競技場 

                    神戸市須磨区緑台  TEL 078-793-6150 

                    神戸市営地下鉄「総合運動公園」駅下車 東側徒歩５分 

 

３ 参加規定 （１）各府県１種目３名以内 一校２名以内 

       （２）１人１種目 （リレーは除く） 

       （３）リレーは学校単位で、同一種目１校１チーム。各府県３チーム以内とする。 

              （４）リレーは「共通 4×100ｍ」と「低学年 4×100ｍ」の両種目には出場できない。 

       （５）学年種目は、当該学年の生徒に限る。 

       （６）共通種目は、全学年の生徒が出場出来る。 

 

４ 競技規定 （１）２０２１年度(財)日本陸上競技連盟競技規則、並びに大会の申し合わせ事項によ 

          って行う。     

               (２) 各府県「男女別」・「男女総合」、各学校「男女別対抗」とする。 

 

５ 競技種目 （１）男子の部（１９種目） 

           １年生……１００ｍ、１５００ｍ 

           ２年生……１００ｍ 

           ３年生……１００ｍ 

           共 通……２００ｍ、４００ｍ、８００ｍ、１５００ｍ、３０００ｍ、 

                １１０ｍＨ、４×１００ｍＲ、走高跳、棒高跳、走幅跳、三段跳、                 

砲丸投、円盤投、四種競技 

           １・２年生……低学年４×１００ｍＲ（２年－１年－１年－２年の順） 

       （２）女子の部（１５種目） 

           １年生……１００ｍ、８００ｍ 

           ２年生……１００ｍ 

           ３年生……１００ｍ 

           共 通……２００ｍ、８００ｍ、１５００ｍ、１００ｍＨ、４×１００ｍＲ、 

                走高跳、走幅跳、砲丸投、円盤投、四種競技 

                      １・２年生……低学年４×１００ｍＲ（２年－１年－１年－２年の順） 

 

６ 競技日程 （１）第１日目 

         男子 ３年１００ｍ、共２００ｍ、共４００ｍ、共１１０ｍＨ、１年１５００ｍ 

            低学年４×１００ｍＲ、共棒高跳、共走幅跳、共円盤投、共四種競技 

         女子 ３年１００ｍ、共２００ｍ、共８００ｍ、低学年４×１００ｍＲ 

            共走幅跳、共円盤投、共四種競技   



              （２）第２日目                                                              

                男子 １年１００ｍ、２年１００ｍ、共８００ｍ、共１５００ｍ、共３０００ｍ 

                   共４×１００ｍＲ、共走高跳、共三段跳、 共砲丸投 

                女子 １年１００ｍ、１年８００ｍ、２年１００ｍ、共１００ｍＨ、共１５００ｍ、 

            共４×１００ｍＲ、共走高跳、共砲丸投 

                  

７ 申し込み （１）各府県予選会が終了したら、別途に定める申し込み要項にそって、期日に遅れな 

          いように申し込むこと。 

       （２）出場各選手については、参加条件及び個人情報取り扱い規定（別途記載）を 

          各保護者及び学校長に提示し、その承諾書をプロ編会議時に各府県委員長がまと            

めて提出すること。 

       （３）プログラム編成会議は８月２日（月）に行う。（詳細別途通知） 

 

８ 注意事項 （１）各府県のナンバーカードは次のように定める。 

          〔男子は黒字、女子は赤字〕      

                      大 阪・・・１０１～１９９   兵 庫・・・２０１～２９９ 

           和歌山・・・３０１～３９９   奈 良・・・４０１～４９９ 

京 都・・・５０１～５９９   滋 賀・・・６０１～６９９ 

       （２）監督会議は、両日とも競技開始１時間前に行うが、それに先立ち 委員長会議 

           を監督会議３０分前に本部席で行う。 

              （３）競技に関しての申し合わせ事項及び競技時間についての詳細は別途に定める。  

 

９ そ の 他     （１）大会実施要項細則は別に定める。 

              （２）大会期間中の傷病については、応急処置のみ行う。それ以降の責任は負わない。 

参加者は、保険証を持参することが望ましい。また、日本スポーツ振興センター法

の定めを適応する。 

 

10 連 絡 先  姫路市立山陽中学校  三木 慎也 

               〒670-0966 姫路市延末１０３－１ 

               TEL 079-297-1610  FAX 079-295-9652 

 


